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edificação 

AA  IIggrreejjaa  SSaauuddáávveell  
Rm 16.1-16 e 21-24 

 

 

Introdução 
 

• A Igreja de Roma era uma comunidade sadia. Não vemos ciúmes, partidarismos 

ou carnalidade dos coríntios. 

• Não vemos as heresias gnósticas dos filipenses e colossenses 

• Não vemos nada que caracterize "patologia espiritual" (talvez só o cap.14, para 

não se considerarem superiores aos de Israel, uma medida "preventiva"). 

 

1.  É hospitaleira 
 

• vv.1-2: Recebe os servos de Deus: FEBE1, "que está servindo à igreja de 

Cencréia", foi portadora da carta, e que "a recebais ... e a ajudeis em tudo". 

 

• v.23: GAIO2, "meu hospedeiro e de toda igreja [de Corinto]". 

 

• v.21: JASOM3: Hospedou Paulo e Silas em Tessalônica4. 

 

2.  Possui ênfase na família 

 

• Mencionam-se casais da igreja:  

                                            
As traduções do grego koiné e do hebraico se baseiam em Strongs, salvo exceções especificadas. 

1 foibh (Phoibe), de phoibes, “brilhante”. 

2 gaiov (Gaios), de kyrios, “senhor, proprietário”. 
3 Iaswn (iasson), “aquele que cura”. 
4 At 17.6. 
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o PRISCILA5 & ÁQUILA6,  

o ANDRÔNICO7 & JÚNIA8,  

o FILÓLOGO9 & JÚLIA10. 

 

• Menciona irmãos:  

o NEREU11 e sua IRMÃ,  

o TRIFENA12 e TRIFOSA13 

 

• Menciona mãe e filho:  

o RUFO14 e sua MÃE 

 

• Menciona toda a família:  

o FAMÍLIA de ARISTÓBULO15,  

o FAMÍLIA de NARCISO16. 

 

• Menciona parentes de Paulo:  

o v.5c: " Saúda-vos ... LÚCIO17, JASOM e SOSÍPATRO18, meus parentes". 

o v.11: " Saudai a HERODIÃO, meu parente". 

 

                                            
5 priskilla (Prisckila), “experiente”, “respeitável”. 
6 akulav (Ákylas), “águia”. 
7 androkinov (Andrônicos), “homem vitorioso”. 
8 iouniav (iúnias), “jovem”. 
9 filologov (Filólogos), “amigo da palavra”. 
10 ioulia (iúlia), “cabelo macio”, “juvenil” (conf. Champlin). 
11 nhreuv (Nereus), “molhado” (conf. Champlin). 

12 trufaina (Tryfaina), “delicada” (conf. Champlin). 

13 trufwsa (Tryfosa), “dengosa” (conf. Champlin). 

14 roufov (Rufos), “vermelho”. 

15 aristoboulov (Aristóbulos), “melhor conselheiro”. 

16 narkissov (Narkissos), flor da Narke, “estupidez” (daí vem a palavra “narcóticos”). 
17 loukiov (Lúkios), “luz, brilho, branco”. 
18 swsipatrov (Sossípatros), “salvador de seu pai”. 
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3.  Tem amor e afeto 

 

• v.16: Ósculo Santo (beijo sem segundas intenções). 

o Clemente diz que após as reuniões os crentes se beijavam. Eram 

carinhosos: 

• v.5c: "saudai a meu querido EPENÊTO19". 

• v.8: "saudai a AMPLÍATO20, meu dileto amigo". 

• v.12b: "estimada PÉRSIDE21". 

• v.13: Paulo passou um ano em Antioquia e lá a MÃE de Rufo "foi mãe dele". 

• v.9c: "e a meu amado ESTÁQUIS”22. 

 

4.  Tem visão ampla de Reino 
 

• Muitas igrejas falam em "unidade, visão de corpo", mas se fecham para outras 

denominações. 

• v.4: vemos que não apenas a igreja em Corinto, mas "todas as igrejas dos 

gentios" agradeciam o que PRISCILA e ÁQUILA fizeram. Trabalhavam todos na 

mesma direção. 

• v.21: TIMÓTEO23: citado em todas as cartas de Paulo (só não é mencionado em 

Gálatas). Visão de Reino. 

 

5.  Tem história 
 

• Igreja saudável tem história. 

• v.5: EPÊNETO, "primícias da Ásia". Mesmo em Roma é considerado. 

                                            
19 epainetov (Epâinetos), de epenêtos, “louvável”. 

20 ampliav (Amplías), de amplíato, “grande”. 

21 persiv (Pérsis), mulher persa. 

22 stacuv (Stacus), “grão em deselvolvimento”. 

23 timoyeov (Timótheos), de time, “honra” e Theos, “Deus” = “honra a Deus”. 
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• v.7: fala de ANDRÔNICO e JÚNIA, que "estavam em Cristo antes de mim 

[Paulo]". 

• Igreja precisa de gente jovem e alegre, mas não pode prescindir dos mais idosos, 

pois eles têm raízes. 

• v.13: fala de uma família com história no cristianismo: RUFO e SUA MÃE. O pai 

de Rufo, Simão o Cireneu, foi quem, segundo antigos relatos históricos, ajudou 

Jesus carregar a cruz. 

• Não se trata de tradicionalismo, mas de história, gente que dá base à 

comunidade. 

 

6.  Não tem preconceito contra as mulheres 
 

• PRISCILA era líder na Igreja que se reunia em sua casa24. 

• Fala de FEBE (uma diaconisa/serva: diakonov), MARIA25 a MÃE de Rufo, as 

irmãs TRIFENA & TRIFOSA, JÚLIA etc. 

• Mulher tinha espaço, nome, serviço, função e honra. 

 

7.  Não tem preconceito racial 
 

• v.13: RUFO e SUA MÃE: Seu pai era Simão Cireneu, ou Simão Níger, que 

ajudou Jesus a carregar a cruz. Eram da Líbia, e Paulo trata a mãe de Rufo como 

"sua própria mãe". 

 

8.  Não tem preconceito social 
 

Os ricos tinham espaço: 

 

• v.3: PRISCILA, socialyte em Roma. 

• v.9c: ESTÁQUIS, nome raro vinculado à família imperial26. 

                                            
24 1Co 16.19. 
25 Myrm (Myriam), “rebelião”. 
26 De acordo com Russel Norman Champlin. 
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• v.15: FILÓLOGO, erudito. Dirigia uma congregação. 

• v.23b: ERASTO27, "tesoureiro da cidade [de Corinto]". Em 1929 os arqueólogos 

acharam documentos que diziam que "Erasto era o comissionário das obras 

públicas...". Tinha posição política e social influente. 

 

Os pobres também, com igualdade de posição: 

 

• v.9: URBANO28, na época era nome de escravo ("da urbis"), veio a ser Bispo de 

Macedônia. 

• v.12c: PÉRSIDE, "mulher da Pérsia", nome de escrava. 

• v.11: HERODIÃO29, ex-escravo de Herodes, veio a ser Bispo da Macedônia. 

• v.11b: NARCISO, liberto favorito do imperador Cláudio. 

• v.14: PÁTROBAS30: nome comum de escravo. 

• v.12: TRIFENA e TRIFOSA: Estão na lista de escravos do corte de Cláudio, e no 

cemitério de seus escravos. Ou seja, morreram escravas. 

 

10.  É serva e trabalhadora 
 

• Outra característica de uma igreja saudável é que ela é serva. 

• O Mar Morto é morto porque só recebe água dos rios. Igreja é formada por 

cooperadores. 

• v.3: PRISCILA e ÁQUILA, "meus cooperadores em Cristo Jesus". 

o A palavra cooperadores era usada para os escravos das galés, que juntos 

faziam o navio operar. 

• v.6: MARIA, "que trabalhou muito por nós". Palavras de louvor. 

• v.9: URBANO, "que é nosso cooperador em Cristo". 

• v.12b: PÉRSIDE, "que ... muito trabalhou no Senhor". 

                                            
27 erastov (Erastos), “amado”. 

28 ourbanov (Urbanos), “da cidade”. 

29 hrodiwn (Herodion), de herodes, “heróico”. 

30 patrobav (Pátrobas), de patróbios, “paternal”. 
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• Igreja tem que se olhar como "serva", se espelhando em Cristo como padrão. 

 

11.  Tem fibra e garra 
 

• Arriscavam suas vidas pelo Evangelho. 

• vv. 3-4: PRISCILA e ÁQUILA, "pela minha vida arriscaram as suas próprias 

cabeças" 

o Será que nosso amor pela obra de Deus é porque não somos 

perseguidos? 

o "Evangelho Poltrona de Veludo c/Controle Remoto". 

• v.7: ANDRÔNICO e JÚNIAS, "meus ... companheiros de prisão". 

• v.10: APELES31, "aprovado em Cristo". O conceito atual é bênção sem provação! 

Só é aprovado quem passar na prova. 

• v.12: TRIFENA e TRIFOSA: Ao contrário dos nomes "trabalhavam no Senhor". 

• v.21: JASOM: Hospedou Paulo e Silas em Tessalônica, e sua casa foi invadida 

por judeus, que o maltrataram por ter sido hospitaleiro com os apóstolos. 

 

12.  Se expande 

(Objetivo da “Escola de Líderes” do Ministério da Igreja de Nova Vida da Tijuca) 

 

• v.5: "... a igreja que se reúne na casa deles". 

• v.3: PRISCILA e ÁQUILA: A igreja se reuniam em sua casa (1Co 16.19). 

• v.14: "... a ASÍNCRITO32, FLEGONTE33, HERMES34, PÁTROBAS, HERMAS35 e aos 

irmãos que se reúnem com eles". 

• v.15: "... FILÓLOGO e a JÚLIA, NEREU E SUA IRMÃ, e a todos os santos que se 

reúnem com eles". 

                                            
31 apellhv (Apelles), “chamado”. 

32 asugkritov (Assynkytos), “sem comparação”. 

33 flegwn (Flegon), de phlox, “que queima”. 

34 hrmhv (Hermes), “arauto dos deuses” (deus Mercúrio, para os romanos). 

35 hrmav (Hermas), oriundo de Hermes, “arauto dos deuses”. 
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• v.23: GAIO: “Saúda-vos Gaio, meu hospedeiro e de toda a igreja”. Tornou-se 

bispo de Tessalônica. 

• v.7: ANDRÔNICO: foi bispo de Panômia36 (Hungria) e da Espanha37. 

• v.9: URBANO: se tornou bispo de Macedônia38. 

• v.9: ESTÁQUIS: foi missionário de Bizâncio39. 

• v.10: APELES: foi bispo de Esmirna40. 

• v.10: ARISTÓBULO: foi missionário na Bretanha (França)41. 

• v.11: HERODIÃO: se tornou bispo de Tarso42. 

• v.11: NARCISO: se tornou bispo de Atenas43. 

• v.14: FLEGONTE: se tornou bispo em Maratona. 

• v.21: LÚCIO44: Profeta e Mestre da Igreja em Antioquia45. 

• v.23: QUARTO46: se tornou bispo de Berito (Beirute, Líbano47). 

 

                                            
36 De acordo com Hipólito, citado pro Champlin. 
37 De acordo com Doroteu, citado pro Champlin. 
38 De acordo com a tradição, citado por Champlin. 
39 De acordo com a tradição, citado por Champlin. 
40 De acordo com a tradição, citado por Champlin. 
41 De acordo com a tradição, citado por Champlin. 
42 De acordo com Hipólito, citado por Champlin. 
43 De acordo com o pseudo-Hipólito, citado por Champlin. 
44 loukiov (Lúkios), “luz, brilho, branco”. 
45 Atos 13.1. 
46 kouartov (Kuartos), “quarto” (ordinal). 
47 De acordo com a tradição, citado por Champlin. 


